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6.  Не выходить из спортзала на площадку без указания тренера.
7.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии.

3. Требования безопасности во время занятий

1.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды тренера.
2.  Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих.
3.  Соблюдать очерёдность прыжков в длину и высоту.
4.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.
5.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч.
6.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием тренера.
7.  Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке.
8.  Не уходите с занятий без разрешения тренера.
9.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся.
10. Бег по кругу выполнять только в направлении против движения часовой стрелки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом тренеру.
2.  В случае травматизма сообщите тренеру, он окажет вам первую помощь.
3.  При возникновении аварийных ситуаций (бури, ураганы, ливня, грозы), по указанию тренера быстро, без паники, покиньте спортивную площадку или стадион. 
  
5. Требования безопасности по окончании занятий

1.  Уходите со спортивной площадки по команде тренера спокойно, не торопясь.
2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.  
3. Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом.
4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите тренеру.
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IJIOWIa/IKe, CTAAHOHE

r. Kypuasoit

1. O6mue TpeGosanus GesonacnocTu

1. Cobutonerue naHHONH WHCTPYKIMH 0Gs3aTeNLHO JUIL BCEX ydYalluxcs,
SaHMMAIOIIMXCS Ha CIIOPTHBHOM IIIOIIa/Ke UITH CTANHOHE.

2. K 3anHsATHAM QU3HYecKOi KyJIbTYpOH [IOIYCKAOTCS Y4aIIecs], IPOLLeIITHe
MEIUIMHCKHE OCMOTP M HHCTPYKTAXK TI0 TEXHHKE 6e30IIaCHOCTH.

3. Ha criopTuBHOH miomanKe 3aHAMATHCS TONBKO B CIIOPTHBHOH OJieXKIe U
00YBH C HECKOJIB3KO# TI0/0LIBO, TIPH BETPEHOM NOTOZe 0T JIETKYIO KypPTKY #
IIAIIOYKY.

4. Cobmonats smunyro THTHeHy (CIeANTh 3a YHCTOTOM Tea, KOPOTKO
OCTPHIaTh HOI'TH).

5. TpaBMOOIACHOCTE HA CIIOPTHBHOIK IJIOIIA/IKe, CTaIHOHE:

- OOMOPOKEHHS BO BpeMs 3aHATHH JTBLKHON TIOATOTOBKOMH;

- npu Hecobmonmenun TB no iérkoif armernke (TpaBMHpoOBanue pyK,
CYCTaBOB, yIIHUObI);

- Ipy paboTe Ha HENCIIPABHBIX M HETO/IFOTOBICHHEIX CTIOPTHMBHEIX CHApSIIAX;

6. VIMeTh MHIUBHyaTbHBIN TIAKET ¢ TTOJIOTEHIIEM B MELIOM.

2. TpeGoBanus GezomacHoCcTH nepex HAYAJIOM 3aHATHIH

1. Tlepeogerscs B CIIOPTUBHYIO ONEKIY B paseBaliKe.

2. He BXOIWTH B CHOPTHBHBIA 327 6e3 PaspelIeHns] TpeHepa HITd KOMAaHIbI
JIeXKypPHOTO.

3. CrokoiiHo, He Toporsics, cobmomas MUCHUIUTMHY W TIOPSIIOK, BOMTH B
CIOPT3all.

4. He BKJIIOYaTh CAMOCTOSTEHHO 3JIEKTPOOCBEIIEHNE.

5. 1lomy9uTs IbDKK AN 3aHATHI TBDKHOM MMOATOTOBKOM.




